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    令和 8 年度講座  
 

 

 

 

 

日 時 内 容 講 師 

4 月 11 日  
鰹 

～刺身、たたき、煮付け～ 

有限会社津山鮮魚店 

代表取締役  

津山 竜童 先生 

5 月 16 日 

魚貝類・イカ・エビ 

～酒粕クリームソースの魚貝類パスタ、イカの 

ヘルシーイタリアン炒め、海老の洋風茶碗蒸し～ 

アコカフェ オーナー 

吉田 美和 先生 

6 月 20 日 

鯵 

～鯵とはんぺんのハンバーグ、鯵のたたきとわかめの

サラダ、鯵の骨でトマトスープリゾット～ 

キッチン café さわオーナー    

佐々野恭子 先生 

7 月 25 日  

鮎 

～鮎唐揚げ、鮎とみょうがとわかめの酢物、 

         骨の吸い物、鮎ごはん～ 

キッチン café さわオーナー

佐々野恭子 先生 

8 月 22 日 
太刀魚・鮪 

～太刀魚辛煮、鮪の串焼き～ 

音遊食遊(ﾘｽﾞﾑ・ｲｰﾄ) 

韓国料理講師 

新庄 美基代 先生 

 

受講生募集中 

日  時 ：令和 8 年 4/11・5/16・6/20・7/25・8/22(土曜) １０：００～１２：３０ 

会  場 ：（一財）山口県婦人教育文化会館内 山口市働く婦人の家 

受 講 料：4,125 円(5 回分 税込金額)  

材 料 代：実費負担（1 回 1,000 円～2,000 円）      ≪託児有≫ 

持 参 品 ：エプロン、髪の落下を防ぐ三角巾等、筆記用具、マスク 

応募締切：令和 8 年 4/4（土）（消印有効） 

応募方法 : 受付または往復はがき、右記二次元コードより、講座名、住所、氏名、年齢、 

電話番号、職業の有無、託児の有無（１回 400 円/生後６ヶ月以上）を 

記入のうえ、お申し込みください。 

 

※途中からの参加も可能です。お気軽にお問い合わせください。 

※途中からの受講の受講料は、1,210 円×残講座回数となります。 

 

山口市働く婦人の家・（一財）山口県婦人教育文化会館 

       〒753-0056 山口市湯田温泉５丁目 1-1 

       TEL 083-921-1929/083-922-2792    FAX 083-932-6417 


